
 

En el 2do Misterio Doloroso, se lee y se medita sin ser distraídos: 

                             
 

( N 9 – Sor E.M.T ) 

 
 
 

““  JJeessúúss  ffllaaggeellaaddoo  

aa  llaa  CCoolluummnnaa””……  
  

  

  

  
DEL EVANGELIO SEGÚN - SAN MATEO - : 
                         

     «En aquel tiempo, mientras (Pilato) estaba sentado en el tribunal, su mujer le mandó 

decir: “No te mezcles en el asunto de ese justo, porque hoy, por su causa, tuve un sueño que 
me hizo sufrir mucho”.» (Mt. 27,19) 1 

 
 
MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO:  
                        

     Como la mujer de Poncio Pilato reconoció al Hombre Justo a través de una visión en 
sueño, así también nosotros, si prestamos atención, podremos Reconocer cada vez más 
nuestra guía espiritual a través de estas particulares Manifestaciones Espirituales.  

(cfr. SLC, p. 290A) 

 
 

DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA: 
                         

    -  A propósito de saber reconocer la justa guía espiritual, así dice San Francisco de Sales: 
«Pide a Dios... que… te provea un (guía) según su corazón ... (y) cuando lo hayas 

encontrado... no confíes en sus capacidades humanas, sino solamente en Dios, el cual te 

animará y te hablará por medio de este hombre».   
(FRANCISCO DE SALES, Filotea, I.IV, nuestra traducción) 

 

 
1 Biblia sitio web del Vaticano 

  

  

LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN  
 

 (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 
  

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 

           

FICHA  SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO    ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  
( A cargo de Pequeños Frailes y Hermanas  de Jesús y Maria ) 

 

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar ( como éste )  no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net  

 
 

http://www.frailespobres.net/

